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Bado anaishi 
 
Je, kila mahubiri yanaunganishwa vipi na mada hii? 
Wakristo wa kwanza hawakumkumbuka Kristo tu, bali waliendelea 
kumuona baada ya Siku ya Kupaa. Maisha yake hayakuwa ya haki 
hadithi nzuri ya kukumbukwa kwa shukrani - Alikuwa akiishi, 
ukombozi, na sasa hapo na pale katika maisha yao. Wakatoka nje 
kwa sauti ya furaha, “Kristo yu hai!” Na bado anaishi! 
 
Hatuwezi tu kuzungumza juu ya Kristo - ni lazima tumlete ndani! Ndani 
kila hali, katika kila uamuzi, katika kila uhusiano. Ni lazima 
kuwa ukweli hai - karibu nami kuliko kupumua kwangu na karibu zaidi 
kwangu kuliko mikono na miguu yangu mwenyewe. Ni lazima tuwe “wachukuao Kristo.” 
 
Katika mahubiri ya kwanza ya Mei, tutatafuta na kupata, pamoja na 
wanafunzi katika barabara ya kwenda Emau, uwepo hai wa Kristo ndani 
ufunuo. 
 
Tutakuja kuelewa, katika mahubiri ya pili, ya Kristo ufufuo kama kichocheo cha sifa. 
 
Katika mahubiri ya tatu, tutajifunza kusema pamoja na Ayubu, “Najua hilo 
Mkombozi wangu yu hai” na tuone hilo kwa sababu Anaishi tunaweza kukabili 
kesho, hofu inaondolewa, na wakati wetu ujao ni salama. Kristo anaishi ndani 
kila hali katika maisha yetu, ya furaha na magumu. 
 
Jumapili ya nne, tutamwona Kristo kanisani, kupitia utendaji wa Roho Mtakatifu, katika neno, 
sakramenti, na baraka. 
Na mwishowe, Siku ya Kupaa, kama wanafunzi, tutajua nini 
ina maana ya kwenda nje na kuishi ndani ya Kristo na kumshuhudia Kristo ndani ya Kristo 
Roho. Na tumlete Kristo kila mahali tunapoenda na kwa kila mtu 
tunakutana! Nakutakia Sikukuu njema ya Pasaka na Kipaimara chenye baraka tele 
msimu 
 

                                                                      

 
John S. Schnabel 



 
 
Jumapili ya Kwanza Mei 4 2025 
Mandhari: BADO ANAISHI 
Kichwa: katika ufunuo 
Ujumbe: Kwa imani tunahisi uwepo wa Mfufuka. 
 
Ikawa katika kuzungumza na kuulizana kwao, Yesu mwenyewe alikaribia, akaandamana nao. Macho yao 
yakafumbwa wasimtambue. Luka 24: 15–16 
 
Muhtasari 
■ Utambuzi kwamba Yesu amefufuka daima unaambatana na tendo la imani.  
■ Kupitia shughuli ya Roho Mtakatifu, Yesu yupo katika maisha yetu ya kila siku na katika ibada 
takatifu.  
■ Katika Ushirika Mtakatifu tunapata kwamba Bwana mfufuka yuko kati yetu kweli. 
 
 
 
Jumapili ya Pili Mei 11 2025 
Mandhari:	BADO ANAISHI 
Kichwa: katika sifa 
Ujumbe: Maisha yetu yanapaswa kujazwa na sifa ya Mungu 
 
Haleluya. Ee nafsi yangu, umsifu BWANA. Nitamsifu BWANA muda ninaoishi, Nitamwimbia Mungu 
wangu ningali ni hai. Zaburi 146: 1–2 
 
■ Sifa za Mungu zimetokana na hali kwamba Mungu hutusaidia na kutulinda.  
■ Mungu si Bwana tu juu ya uzima, bali pia juu ya mauti.  
■ Uhakika kwamba Yesu Kristo ameshinda kifo hutujaza furaha na shukrani.  
■ Ufufuo wa Yesu unatuhimiza kuunganisha sifa za Mungu katika maisha yetu ya kila siku na kutenda 
kama vile injili inavyotaka. 
 
 
Jumapili ya Tatu Mei 18 2025 
Mandhari: BADO ANAISHI 
Kichwa: katika kila hali 
Ujumbe: Ufufuo ni uhakikisho wetu kwamba Yesu Kristo ni Mwokozi wetu. 
 
Lakini mimi najua ya kuwa Mteteaji wangu yu hai. Ayubu 19: 25 (dondoo) 
 
Muhtasari 
■ Ingawa alikuwa mnyofu na asiye na lawama, Ayubu alipata maisha ya mateso na alikuwa na tamaa 
sana hivi kwamba hatimaye aligombana na Mungu.  
■ Wakati Ayubu aliepuka kifo, Yesu alilazimika kufa, na kwa sababu hii akawa mwanzilishi wa wokovu. 
■ Kupitia imani tunashiriki katika nguvu ya ufufuo na maisha mapya. 
  
 
 
 
 
 



Jumapili ya Nne Mei 25 2025 
Mandhari: BADO ANAISHI 
Kichwa: kanisani 
Ujumbe: Tunapata uwepo wa Mungu katika shughuli za Roho Mtakatifu. 
 
Lakini mimi nawaambia iliyo kweli; yawafaa ninyi mimi niondoke, kwa maana mimi nisipoondoka, huyo 
Msaidizi hatakuja kwenu; bali mimi nikienda zangu, nitampeleka kwenu. Yohana 16: 7 
 
Muhtasari 
■ Yesu anasisitiza kwamba kuondoka kwake kwa Baba ni muhimu kwa sababu ni hapo tu ndipo Roho 
Mtakatifu anaweza kuja kwa wanadamu kwa ukamilifu wake.  
■ Kutumwa kwa Roho Mtakatifu kunaashiria mwanzo wa awamu mpya katika historia ya wokovu. 
■ Roho Mtakatifu anafanya kazi ndani ya kanisa, ambapo neno na sakramenti hutolewa kwa wokovu 
wa wanadamu. 
 
 
Siku ya Kupaa Mei 29 2025 
Mandhari: BADO ANAISHI 
Kichwa: katika Roho 
Ujumbe: Yesu Kristo alipaa mbinguni. Sisi pia tunasubiri kupaa kwetu. 
 
Walipokuwa wakikaza macho mbinguni, yeye alipokuwa akienda zake, tazama, watu wawili 
wakasimama karibu nao, wenye nguo nyeupe, wakasema, Enyi watu wa Galilaya, mbona mmesimama 
mkitazama mbinguni? Huyu Yesu aliyechukuliwa kutoka kwenu kwenda juu mbinguni, atakuja jinsi iyo 
hiyo mlivyomwona akienda zake mbinguni. Matendo 1: 10–11  
 
Somo la Bibilia: Matendo 1: 4-12 
 
Muhtasari  
■ Yesu Kristo aliweza kuungana tena na Baba yake kwa sababu alikuwa mkamilifu.  
■ Yeye yupo katika kanisa lake kupitia Roho Mtakatifu.  
■ Katika upendo na neema yake, atarudi mwenyewe kutupeleka kwake.  
■ Tunatafuta ushirika naye. 
 

 
 

 


